Trimnm-Trab mit dem Lauf- und Walking-Treff TuS Mondorf

wlrimm-Trab ins Griine mit
dem Lauftreff TuS Mondorf*
fand am Dienstag, den 25.
Mirz 2014 am Lauftreff-Treff-
punkt, am Parkplatz an der
Rheinallee in Niederkassel-
Mondorf um 18:15 Uhr der
Auftakt zur diesjihrigen Lauf-
saison sowie das beliebte
Schnuppertraining statt.

Das Angebot zum Schnupper-
trainings war natiirlich kosten-
los. Lauftreff-Leiter Michael
Schoring konnte itiber 60 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer,
darunter viele neue Gesichter,
zur Auftaktveranstaltung be-
griilen, die nach einem gemein-
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(Li/O - Unter dem Motto

samen warm up die einzelnen
Streckenprofile in Angriff nah-
men,.

Das Programm sah unter ande-
rem vor, dass in unterschiedli-
chen Gruppen, je nach Lauf-
bzw. Walkingstirke, die spezifi-
schen Schnuppertrainingseinhei-
ten von einer Laufstunde ab-
solviert wurden. Die Nordic
Walker erhielten zunidchst eine
kurze Technikeinfiihrung, die sie
gleich danach praktisch umset-
zen konnten.

An der Auftakt-Veranstaltung
konnten selbstverstindlich auch
Jugendliche und Kinder teilneh-
men. Diese wurden von den Be-
treuern des Jugend-Lauftreffs
unter die Fittiche genommen.
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Zum Auftakt beteiligten sich iiber 60 Personen am Trimm-Trab in den Friihling

Fiir "Kraftnahrung" und Erfri-
schungen sorgte Marktleiter Ar-
thur Boos vom REWE-Markt
Mondorf, in Form von Cookies,
Bananen und Apfel sowie Fass-
Brause und Apfel-Schorle. Aus
gesundheitlichen Griinden fehlte
diesmal Uwe Henke von der
DAK-Gesundheit.

Fiir alle Lauf-, Walking- und
Nordic Walking-Angebote stan-
den nicht nur beim "Trimm-
Trab", sondern auch an den
nachfolgenden Ubungsabende
erfahrene, ausgebildtete Be-
treuerinnen und Betreuer des
Leichtathletik Verbandes Nord-
rhein zur Verfiigung.

Zu den Ubungsabenden trifft
man sich ebenfalls auf dem
Parkplatz an der Rheinallee in
Niederkassel-Mondorf: Diens-
tags um 18:30 Uhr zum Nordic

Walking und Laufen; Mitt-
wochs um 18:30 Uhr zum Wal-
king und Donnerstags um 17:15
Uhr zum Jugend-Lauftreff fiir
Kinder ab 7 Jahren. Der Jugend-
Lauftreff trifft sich nicht in den
Schulferien.
Auferdem treffen sich die Lauf-
aktiven Donnerstags um 18:30
Uhr zum Ausdauertraining unter
der Siegbriicke in der Néhe des
Ausflugslokals ,,Siegfihre” in
Troisdorf-Bergheim. Die néchste
groflere Herausforderung fiir
etwa 30 Lauf-Treff-Mitglieder
wird am Sonntag, den 6. April
2014 die Teilnahme am Deut-
sche-Post-Marathon in Bonn
sein.
Weitere Auskiinfte: Michael
Schoring, Tel. 0228-9096954
oder 0173-3699117
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